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Cand intri in culcusul lui Roc ai impresia ca ai
Juns intr-un depozrc asa de multe Iucrur| S
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Ce este sanatatea?

Sdnatatea este o stare de bine fizicd,
mentald si sociald, si nu o simpla absenta
a bolii. Asta inseamna ca ne bucuram

de o sandtate buna atunci cand ne sunt
indeplinite nevoile emotionale, de
sanatate, de alimentatie si sociale.

Este o situatie ideald, prin urmare
trebuie sa incercdm sa ajungem cat mai
aproape de ea.

Daca suntem sdnatosi, trebuie sa ne
straduim sa ramanem asa respecand
regulile stabilite in acest sens, adica
3 facem exercitii fizice moderate, s&

am Tn mod echilibrat si sa avem
Ija de igiena personald, ct si de cea a
“mediului apropiat.



Ce sunt bolile?

Cand ceva ne afecteaza sanatatea,
organismul reactioneaza printr-o stare
de disconfort ori de boala. Tn acest mod,
“organismul ne atentioneaza ca ceva nu
este in regula si ca trebuie remediat.
De exemplu, o durere la umar poate fi
consecinta unei pozitii incorecte intimp
> Tn‘veti sau Tn timp i

afara este frig. Si pot| sufera de o du
de stomac n cazul in care nu ti-ai spalat
miinile Tnainte de masa.

Dupa cum vezi, preventia este 0 at':ifc‘qdine
potrivita si foarte indicata pentrua
‘raméne intr-o stare bund de sén

Dar, daca boala nu te ocoleste
sa remediezi situatia. ‘l une cazuri, ca
aparitia unei rani mici, este suficient un
tratament facut acasa: dezinfectarea ei
si aplicarea unui pansament steril. Dar
dacd afectiunea este serioasa (0 tuse care
nu se opreste sau febra foarte mare),
este obligatoriu s& fii consultat de un
specialist, care va sti sa descopere cauza
bolii i caleade a o inlatura.




