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CAnd intriin culcugul lui Roc ai impresia ca at

ajuns intr-un depozit, ata de multe lucruri sunt

ingrdmddite unele peste altele. Descoperi aici

diferite obiecte ag5!ate de tavan sau atarnand

in cele mai neatteptate locuri.

- Tu gi obsesia ta de a aduna fel
de fei de lucruri ! exclamb Mel.
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Ce este sdndtatea?
SSndtatea este o stare de bine fizicd,

mentali gi socialS, gi nu o simplS absenl5

a bolii. Asta inseamnd ci ne bucurim

de o slnltate bunS atunci cdnd ne sunt

indepl inite nevoile emolionale, de

sdnbtate, de alimentalie gi sociale.

Este o situalie idealS, prin urmare

trebuie sd incercim si ajungem cdt mai

aproape de ea.

Dacd suntem sSnitogi, trebuie sd ne

strdduim sd rim6nem aga respecdnd

, ,,, ,i regulile stabilite in acest sens, adicS

,.iir sb f,acem exerciiii fizice moderate, sb

md,fffiHm in mod echilibrat si sI avem
i , ri rii:iiirflir;i'"

' i:l"w

.3iijd de igiena personalS, cdt gi de cea a
,dtr
,dr- med iu Iui apropiat.
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Ce sultt
Cdnd ceva ne afecteazd sinatatea,

organismu I reaclioneazd printr-o stare

de disconfort ori de boal5. Tn acest mod,

organismul ne atenlione azd cd ceva nu

este in regulS gi ci trebuie remediat.

De exemplu, o durere la umdr Poate fi

consecinla unei pozilii incorectein timp

ce inveli sau in timp ce faci o muncb f izicS'

Riceala apare atunci cdnd nu te hrSnegti

corespunzltor ori porti haine subliri cind

afari este frig. $i poli suferi de o durere

de stomacin cazulin care nu !i-ai spllat

mdinile inainte de mas5.

Dupi cum vezi, prevenlia este o atitudine

potrivitl 9i foarte indicati pentru a

rdmine ?ntr-o stare bund de sSnitate.

Dar, dacd boala nu te ocolegte, trebuie

si remediezi situalia. in unele cazuri, ca

apariiia unei rdni mici, este suficient un

tratament fScut acasS: dezinfectarea ei

gi aplicarea unui pansament steril. Dar

dacd afecliunea este serioasd (o tuse care

nu se opreste sau febri foarte mare),

estc obligatoriu sa fiiconsultat dc un

.,1tc,ciitli';1, r lrt'va iti ';i clo',co1)(11('( iltl/a

trolit'rt r';tlt';t dt'il o tttliltttt,t.
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